KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Farmakologia w fizjoterapii
Nazwa angielska: Pharmacology in physiotherapy
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: Prof. Rajmund Adamiec
| Formy zajeé, liczba godzin
Semestr w C L Samodzielna Lacznie ECTS
praca studenta
4 10 - - 20 30 1

Il Cel przedmiotu

C1 - Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami z farmakologii, dziataniem
farmakologicznym, postaciami farmaceutycznymi lekéw, réznymi drogami podania
lekow oraz ich dawkowaniem.

C2 — Zapoznanie studentow z charakterystyka réznych dziatan niepozadanych lekow oraz
interakcji pomi¢dzy lekami stosowanymi w fizjoterapii.

C3 - Omowienie podstawowych grup lekéw oraz lekéw stosowanych w fizjoterapii w réznych
jednostkach chorobowych.

C4 - Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania dziatah profilaktycznych, pielggnacyjnych,
terapeutycznych i edukacyjnych w zakresie stosowania przez pacjentow srodkow
farmakologicznych.

C5 - Ksztaltowanie postawy podnoszenia wiedzy z zastosowania farmakologii dla potrzeb
fizjoterapii.

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1 — Student potrafi opisa¢ dziatanie grupy lekéw stosowanych w zabiegach
fizykoterapeutycznych w r6znych jednostkach chorobowych.

EU 2 — Student potrafi scharakteryzowa¢ wykorzystanie zabiegéw fizykalnych w leczeniu osob z
réznymi chorobami i dysfunkcjami w oparciu o znajomo$¢ znaczenia leczenia
uzdrowiskowego.

EU 3 — Student potrafi wykorzysta¢ w dziatalnosci zawodowej wiedze¢ z zakresu farmakologii.

EU 4 — Student potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne 1
edukacyjne w zakresie stosowania przez pacjentow srodkéw farmakologicznych.

EU 5 — Student posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen oraz rozumie potrzebe podnoszenia
swojej wiedzy z zastosowania farmakologii dla potrzeb fizjoterapii.

V Tresci programowe

Liczba

Forma zajeé: wyklady godzin

1



Podstawowe pojecia z farmakologii 1 farmakoterapii oraz wybrane

Wyk1l | zagadnienia zwigzane z dzialaniem czynnikoéw fizycznych i 2
chemicznych na organizm cztowieka. Podstawowe zasady BHP.
Leki — rodzaje, postacie, mechanizm dziatania, wskazania i
przeciwwskazania. Wchianianie, dystrybucja, transport substancji
Wyk2 . S . . . . . . . 1
biologicznie czynnych, bariery ustrojowe, wigzanie z biatkami krwi i
tkanek.
Metabolizm, drogi eliminacji metabolitow, aktywacja, detoksykacja,
Wyk3 . e s . LT 1
wydalanie, nadwrazliwos¢, tolerancja, uzaleznienia.
Przekazywanie sygnatow chemicznych, receptory, neuroprzekazniki,
Wyk4 : 1
kanatly jonowe.
WyKk5 | Czynniki wptywajace na dziatanie lekow oraz interakcje lekowe. 2
Najwazniejsze leki stosowane w procesie fizjoterapii. Wybrane $rodki
Wyk6 | przeciwbolowe, dziatajace na uktad oddechowy i krazenia, obnizajace 1
napiecie migsni, przyspieszajace gojenie ran.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne. Farmakologia mig$ni
Wyk7 | szkieletowych, srodki wptywajace na migénie szkieletowe 1 1
przekaznictwo nerwowo-migsniowe.
Ogolna charakterystyka uktadu nerwowego (OUN i uktad
Wyk8 | autonomiczny), Srodki wptywajace na uklad nerwowy. Leki 1
przeciwuczuleniowe.
Suma godzin: 10
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, filmy.
2. Foliogramy, tablica.
VIl Metody dydaktyczne
1. Konwersatoryjny wyktad informacyjno-problemowy.
2. Metoda analizy przypadkow.
3. Metoda ¢wiczeniowa
4. Metoda podajaca-wyjasnienie.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Sprawdziany pisemne czgstkowe.
F2. Aktywnos¢.
F3. Opracowanie projektu z zakresu zastosowania wybranych lekéw w fizjoterapii.
P1. Test jednokrotnego wyboru.
IX Obciazenie pracg studenta
Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 10
Przygotowanie si¢ do zaje¢ w tym studiowanie 5
literatury przedmiotu.
Opracowanie projektu 5
Przygotowanie si¢ do sprawdzianow i testu 10
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupeliajaca




Literatura podstawowa:

1.Danysz A., Buczko W., Kompendium farmakologii i farmakoterapii, Wyd. V. Urban &Partner,
Wroctaw 2010.

2.Janiec W., Kompendium farmakologii, PZWL, Warszawa 2006 .

3.Kostka-Trabka E., Wrona J., Interakcje lekow w praktyce klinicznej, PZWL, Warszawa 2006 .

4.Kostowski W., Herman Z., Farmakologia t 2, PZWL, Warszawa 2008.

5.Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schifer-Korting M., Kompendium

farmakologii i1 toksykologii, Mutschlera. (Red. wyd. 11 polskiego Buczko W.), MedPharm

Polska, Wroctaw 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1.Ciccone Ch., Pharmacology in Rehabilitation, F.A. Davis Co, 2002.

2.Farmakologia po prostu, red. R. Korbur, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009 .

3.Martini C.M.: Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2007.

4.Meszaros J., Grajewska-Meszaros S., Podstawy farmakologii. Podrecznik dla szkot

medycznych, PZWL, Warszawa 2006.

5.Pharmindex — kompendium lekow, UBM Medica, Warszawa 2011.

6.Senczuk W., Toksykologia wspolczesna, PZWL, Warszawa 2006.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego
Efekty efektu do efektéw Cele TreSci Narzedzia Metody Sposob
ksztalcenia | zdefiniowanych dla przedmiotu | programowe [dydaktyczne |dydaktyczne oceny
calego programu (PEK)
Wyk1-
K_W03, K_ W07, 21
EK1 K U0L, K KO1 Cl Wyk3,Cw1 1.2 12,34 F1,F2,P1
- - Cw.3
Wyk1-
K_W03, K_W08, .
EK 2 K U0L K KO1 C2 Wyk4, Cwl- 1,2 12,34 F1,F2,P1
- - Cw.3
Wyk2-
K_W03, K_W07, Ay F1,
EK 3 K_U01, K_KO1 C3 \éV\Zk33, Cw2 1,2 12,34 F2.F3P1
K_W03, K_W07 Wyk4- F1
EK 4 K_U01, K_U15, C4 WyKk5, Cw4- 1,2 12,34 2 F;l
K_U01, K_K06 Cw.6 ’
Wyk1-
K_W03,K W11, . F1,
EK5 K_U01, K_K06 C5 \C/'V“),/kg& Cw7- 1,2 1,234 F2.p1

X1l ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny projektu pisemnego z zakresu zastosowania wybranych lekow w fizjoterapii.
Kryteria ocen:
1. Prawidlowo okreslony cel i zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
2. Trafno$¢ w doborze literatury 1-2 pkt,
3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczng, humanistyczna,
techniczng 1-2 pkt,,
4. Interpretacja wlasna tematu 1-2 pkt,
5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
Liczba uzyskanych punktow:
10 pkt — ocena - bardzo dobry,
9 pkt — ocena — dobry plus,
8 pkt — ocena — dobry,
7 pkt — ocena — dostateczny plus,




6 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania liczby punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

Sposob oceny sprawdzianow pisemnych
Kryteria ocen :

Ocena jest wartoscig % liczby uzyskanych przez studenta punktéw. Suma uzyskanych punktow
ze sprawdzianu stanowi warto$¢ 100%.

Liczba uzyskanych punktow:

od 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrag — 4,0;

od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania liczby punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

Test koncowy z Farmakologii

Kryteria ocen:

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 56%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 56%

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacja gdzie mozna zapozna¢ si¢ z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium
itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec¢

3. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)

4.Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




